Saviez-vous que

.. la presque tofalité des fonds injectés dans notre systéme
de santé et de mieux-éire est consacrée aux soins hospitaliers.
Faire des exercices et avoir une alimentation saine, ca pourrait
vous éviter des soins hospitaliers. Le Comité Santé en francais
de Fredericton vous rappelle que la prévention et la prise en
charge de sa propre santé contribuent  son mieux-éire
physique et mental.

.. la santé et le mieux-éire ne se limitent pas au systéme de
soins et aux hopitaux. Le mieux-étre implique aussi des
activités reliées a la culture, comme I'acquisition des
connaissances essentielles, la compréhension de la personne
entiére, les échanges avec des professionnels et les activités de
promotion de la santé.

. les problémes de santé, ca ne se voit pas toujours. Le
stress et |'éfat psychologique intérieur, par exemple, sont
parmi ses visages cachés. Une alimentation saine et |'exercice
peuvent vous aider d retrouver la voie du mieux-éire.

... selon Santé Canada, en 2001 les femmes et hommes de la
région de Fredericton se classaient respectivement au
deuxiéme et froisiéme rangs chez les fumeurs de la province.
Cesser de fumer, c'est s'occuper de son mieux-éire.

. le probléme de I'obésité engendre de la part des
personnes concernées de nombreuses inferrogations. Obtenez
des réponses sires et validées scientifiquement sur le site
francophone de I'obésité, destiné aux personnes obéses et
leur entourage, au : http://www.obesite.com/

Capsules santé

Vous révez de pouvoir obtenir les meilleurs soins de santé qui
soient ? Le Comité Santé en francais de Fredericton partage
ce méme réve. Que vous recherchiez des idées pour vous
assurer une vie saine, des moyens de prévention efficaces, des
diagnostics précis ou un suivi réconfortant, le Comité Santé en
francais a Fredericton vous rappelle que lo langue est une
importante composante de I'équation pour le mieux-étre de
soi. Des services de santé en francais, ce n’est pas un luxe.

L'Organisation mondiale de la santé dit que la santé est un
état de bien-étre physique, mental et social complet et ne
consiste pas seulement en une absence de maladie ou
d'infirmité. Etre en santé, c'est &tre sain de corps et d'esprit.
Et &tre en santé dans sa langue, c'est encore mieux.

Le Comité Santé en francais de Fredericton constate que la
communauté francophone doit gérer sa santé et son mieux-
étre dans un miliev anglicisant. Un accueil et de I'affichage
dans notre langue nous aide d mieux vivre cette réalité. Un
bonjour et des affiches en francais, c'est pas sorcier !

Vous avez été diagnostiqué comme diabétique ? Si 'est le cas,
et que vous prenez des médicaments ou des injections
d'insuline, il est important que vous reteniez le chiffre 7...
c'est le haut de la zone dite normale de glycémie, qui est de
3,8 a 7. Lles diabétiques doivent vérifier leur taux
d’hémoglobine, ou de sucre dans le sang, sur une base
réguliére. Il est important de garder un taux inférieur a 7 d
chaque contrdle trimestriel.  Mais une bonne gestion
quotidienne aide a prévenir les complications du diabéte sur le
long terme. Si vous avez des doutes, n’hésitez pas d en parler
a votre médecin.
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Accés aux services de santé primaires dans la arande région de Fredericton

INITIATIVE SANTE EN
francais de Fredericton

II existe d Fredericton un comité qui fravaille @ obtenir des
services de santé primaires en franais pour la population
francophone du grand Fredericton. Le Comité Santé en
frangais de Fredericion a été créé par la Société Pierre-Amand
Landry (SPAL) dans la foulée de la Journée de réflexion santé
en francais, tenue en mars 2003.

Le Comité a essentiellement un réle de facilitateur. Il interpelle
les différents joueurs a collaborer vers la création de
partenariats structurants qui méneront d la désignation d'un
lieu francophone ot la population pourra recevoir une gamme
de services de santé primaires.

Les objectifs principaux du comité visent d sensibiliser la
population francophone @ I'importance des services et des
soins de santé primaires en francais, d ses droits d cet égard
et d favoriser une offre active de ces soins dans la langue
francaise.

ociété santé en francais du Canada, de Santé Canada,
de lo Régie santé de lu Vallée, de ln Société Santé et

Mieux-étre du Nouveau-Brunswick et du Centre
communautaire Sainte-Anne.

LES SOINS DE
santé primaires

Les soins de santé primaires, c'est le premier niveau de contact avec
le régime de sonté, notamment les services de promotion, de
1 !
prévention et de réadaptation que requiérent fréquemment les
utilisateurs des services de santé. Ce sont les soins dont vous avez
besoin pour rester en santé, pour mieux vivre avec vos problémes
!

de santé chroniques (asthme, diabéte, arthrife...) ou encore pour
guérir vos petits bobos (vos problémes de santé communs et
mineurs). On les appelle aussi soins de premiére ligne. A fitre
d’exemple, on peut penser d la visite chez le médecin de famille, d
'appel téléphonique d une ligne d'info-santé, aux conseils recus
d'un pharmacien ou d'une pharmacienne, aux consultations auprés
d'une infirmiére ou infirmiére praticienne, ou encore d la séance
d'information santé ave la nutritionniste.

Le Comité Santé en francais de Fredericton croit que les soins de
santé primaires efficaces doivent aussi tenir compte des facteurs
déterminants en matiére de santé, y compris l'accés au logement,
'éducation, I'alimentation et I'environnement stable. Cette vision
s'inspire d'un modele de prestation d'une gamme compléte de soins
de santé assurés par des équipes multidisciplinaires composées de
professionnels pratiquant dans un encadrement de promotion de
santé.

Le Comité Santé en francais de Fredericion favorise la création d'un
point d'accés, d'un espace francophone ou I'on pourrait recevoir des
soins de santé primaires. Il s'inspire des paroles de Hubert Gauthier,
le président direcieur général de Santé en francais au niveau
national qui disait en 2002 : « Il fout créer des lieux oU les
francophones, en franchissant les portes, sentiront qu'ici c'est en
francais que ca se passe et quils ne dérangeront pas s'ils
demandent des services dans leur langue. »

’OFFRE ACTIVE EN FRANCAIS;
c’est un droit

Vous est-il déja arrivé d'hésiter de demander des services de
santé en francais méme si vous baragouinez difficilement
I'anglais ? Vous avez peur de déranger, de vous faire
remarquer, de faire des vagues ? Comme bien d'autres, vous
vous étes résigné d parler en anglais pour vous faire servir.

Recevoir des services de santé en francais, c'est un droit inscrit
dans la Loi sur les langues officielles du Nouveau-Brunswick.
Demandez-le.

Loffre active, dans le systéme de soins de santé, c'est un
concept qui veut que les professionnels de la santé soient
capables de vous offrir des services de santé dans une ou I'autre
des langues officielles. Dans un monde idéal, le service en
francais serait évident, facilement disponible partout, et de
qualité comparable aux services offerts en anglais. Nous savons
que cet objectif ne sera pas atteint du jour au lendemain. Nous
pensons que nous y arriverons, griice  un esprit d’entraide et
d un grand respect mutuel entre nos deux communautés
linguistiques.

Beaucoup de professionnels | | am learning French
de la santé anglophones font | J'apprends le francais

des efforts pour apprendre S

notre Iungl{e. Aidons-les a erez
chaque fois que nous le
pouvons en leur offrant la chance de se «

pratiquer ». Faites un grand sourire aux employés de la Régie
Santé de la Vallee qui portent |'épinglette « J'apprends le
francais. Parlez-moi. » et parlez-leur lentement, en francais.
Votre geste sera apprécie.
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